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La práctica de actividad física 
y una alimentación sana sobre 
la base de la dieta mediterrá-
nea son tan importantes como 
los fármacos en la lucha con-
tra el cáncer. Así lo expresó ayer 
el director de la unidad de on-

cología médica de los hospita-
les públicos de Málaga, Emilio 
Alba, durante la presentación 
de un programa pionero de 
rehabilitación integral para 
mujeres que han sido opera-
das de un cáncer de mama. P6

El ejercicio y la dieta, tan 
importantes en el cáncer 
como los fármacos

Ingresa en prisión la 
presidenta de la falsa 
protectora de 
Torremolinos 
por maltrato P18

Los jóvenes 
andaluces mejoran en 
comprensión lectora, 
pero menos que la 
media nacional P4

Banderas, flanqueado por José Cobos y Pablo Gonzalo. :: FÉLIX LORENZO

Conseguir una mesa para 
comidas de Navidad en el 
Centro, misión imposible

Encontrar una mesa en el 
Centro para las comidas de 
Navidad este año se ha con-
vertido en misión imposible. 
A estas alturas de diciembre 

los restaurantes, las discote-
cas y hasta las tiendas de ropa 
se benefician del auge de las 
celebraciones respecto a las 
fiestas del año pasado. En tor-
no a un 15% han crecido las 
reservas para comida de em-
presa, según algunos de los 
grupos hosteleros consulta-
dos, que destacan además el 
aumento en el gasto medio, 
que se asemeja ya a los nive-
les de 2010. P2

Las reservas de 
celebraciones 
de empresas 
crecen un 15%

BANDERAS ENTRA EN EL 
ACCIONARIADO DE EL PIMPI

MURILLO, 
OTRA MIRADA

EL MÁLAGA, A PUNTO DE 
FICHAR AL CENTRAL DEL 
LUGO IGNASI MIQUEL P46

El 400 aniversario del genio 
del Barroco busca que no se 
le vea sólo como un pintor 
de vírgenes dulces  P40

La mayoría de edad  
de los Premios SUR
La Redacción distingue en la XVIII edición de los 
galardones a Dani Rovira, Flor de Torres, Hotel 
Miramar, Aurelio Martín, Miguel Ángel Arráez, 
Manuel Santana y Alejandro Davidovich P10

El actor compra la participación de Francisco Campos, que asumirá 
la presidencia de honor de la nueva fundación  P3

El juez desbarata la 
treta de Puigdemont 
para que el Supremo 
no pueda juzgarle por 
rebelión P26 EDITORIAL23

Una patrulla de la 
Guardia Civil evita 
que un hombre se 
precipite por un 
viaducto en Nerja P17


